Trainingstagebuch

Ich empfehle Thnen, Ihr Training in einem Tagebuch zu protokollieren. Dies kann Thnen zum
einen dabei helfen sich {iber den tatsdchlichen Trainingsfortschritt klar zu werden und zum an-
dern kénnen Sie hierdurch Ursachen schneller erkennen, wenn es mal bei einem Ubungsschritt
nicht weiter geht.

Als Trainingstagebuch konnen Sie z. B. eine Kladde verwenden. Folgende Informationen soll-
ten Sie dort eintragen:

1.

e A B

9.

Wochentag, Datum, Uhrzeit, Blutzuckerwert, Ort, Ubungszeitraum

Wer hat gelibt? Was wurde getibt?

Ubungsziel/Ubungsschritte

Welche Sicht- und Horzeichen wurden verwendet?

Bei welchem Ubungsschritt wurde begonnen? Bei welchem wurde geendet?

Was hat gut geklappt? Wo hat es gehakt?

Was ist fiir das néchste Training zu bedenken?

Einschitzung der Trainingssitzung ( -2 -1 0 +1 +2 )
(sehr unzufrieden - unzufrieden - ok - gut - sehr gut)

Ablenkung

10. Sonstiges

Notieren Sie in [hrem Trainingstagebuch auch, wenn Thr Hund Sie auBlerhalb Thres Trainings
iiber eine Blutzuckerentgleisung informiert hat.

1./1 - 27.0416 -- 31.01.18 -- tagebuch.doc



 G)de 2903 A48, MO ZOURr, AFOres O,

B clececha , felizinlewkl Aotesr

@ Do Mecl poin e bl tibotr e HKere
f/:—:///e‘/””(-‘d‘zd' Borsor ptnn L dOErr o
Aoy /%/e(g,zw/ Vbegrriren, tamed
e 2 (12, 9E  Cllny PSS Trrd Wﬁrc)% g

(&) ., Aol )/'/éoé:/” e €207 At 4/ O svsv  Clcs

odibey Aloods doiey Bese ot 2o g en e Offre
S el 22T 2ty Frrrg ebaning C/Qié’d,},{/"lﬂ/é/._____

G Meknots clo el becered  van,

___M_@Jfééb Fo27 27 B Aty Cz;%ﬂ_ﬂ;_aéﬁ»r

Dasrad, =& Sodoi Mo reehioa S Gesisgen
Aol oles, Behd brs ey AL o P

-~ 27 : i 7 ‘-f/
bz F et Eiliap vz:gﬂ,rcv,/ﬁ’

O ; ) Uy Bt Corn Bl %5;444 orr
Atrrpl Civied, Ararier aval turecles

L UYESNm F P,




