Erklarung zur Trainingsmatrix ,, WasWannWo?“

Das Fiihren der Trainingsmatrix WasWannWo? soll das regelmiBige Uben mit dem Hund unterstiitzen. Diese
Vorlage kann von Thnen angepasst werden. Vielleicht haben Sie eigene Plitze an denen Sie {iben wollen (z. B.
bei Freunden), vielleicht haben Sie auch andere Tatigkeiten (z.B. beim simulierten Telefonat) bei denen Sie das
Training durchfithren wollen oder eine andere Zeiteinteilung ist [hnen wichtig, dann kénnen Sie den Trainings-

plan herunterladen und fiir sich anpassen.

Fiir jede Tétigkeit (z. B. ,, Stups “ oder ,, Hol’ Medi! ) wird ein eigener Trainingsplan gefiihrt!

Der Plan wird in der Form gefiihrt, dass Sie fiir einen Ubungsblock einen senkrechten Strich in das jeweilige
Kistchen eintragen. So haben Sie z. B. im Wohnzimmer im Sitzen beim Friihstiick um 7:30 Uhr eine Anzeige
getibt (gilt fiir fortgeschrittene Hunde) und dabei Thre Alltagskleidung getragen. Dann wiirden Sie in der ersten
Reihe (Wohnzimmer), in der ersten Spalte (Sitzen) und in der sechsten Spalte (Essen) einen senkrechten Strich
ziehen. Auch unter ,,Verschiedene Uhrzeiten* (06-09) sowie unter ,,Unterschiedliche Kleidung* (Alltagsklei-

dung) wiirden Sie jeweils einen Strich machen.

Wenn Sie den Plan jeweils fiir eine Woche fiihren, sehen Sie am Ende der Woche, in welchen Kombinationen
Sie geiibt haben. Daraus ergibt sich, in welchen Kombinationen Sie in der kommenden Woche iiben sollten.
Dies ist natiirlich abhiingig davon, wie zuverlissig die jeweilige Ubung in der jeweiligen Kombination (WO,

WAS, Uhrzeit, Kleidung) ausgefiihrt wiirde.

Protokollieren Sie zusitzlich in Threm Trainingstagebuch sowohl die Fortschritte als auch die Ubungen, die
nicht so gut geklappt haben, und iiberlegen Sie sich am Ende einer Trainingswoche, was Sie sich fiir die kom-

mende Woche fiir das gemeinsame Uben vornehmen.
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